
 
 
 
 PREGATIRE ECOGRAFIE ABDOMINALA 
 
 
 
 
 
Pregătirea pacientului pentru  ecografie abdominală constă în post alimentar (inclusiv băuturi 
acidulate și cafea) cu cel puțin 6 ore înainte de investigație, astfel ca stomacul să fie gol și 
conținutul gazos intestinal să fie redus, permițând vizualizarea adecvată; se vor bea 1-1.5 litri 
lichide (apa plată, ceai). Cu 24 de ore înainte, nu se consumă dulciuri, se evită alimente care 
pot fermenta (fructe,lapte), iar cina din ziua precedentă trebuie să fie ușoară și să nu fie servită 
mai târziu de ora 18.00-19:00. În cazul în care sunteți balonat, se recomandă ca în ziua 
precedentă investigației să se administreze medicamente ca Espumisan sau Sab simplex (1-2 
tablete de 3ori/zi sau 1 lingură în seară dinaintea examinării și 1 lingură cu 3 ore înaintea 
examinării). 
 
În cazul ecografiei pelvine, se recomandă consumul a 1 l de apa plată într-un interval de 30 
minute, cu o oră înainte de investigație; pacientul nu trebuie să urineze, chiar dacă există 
această senzație, astfel vezică urinară va fi plină și va permite vizulizarea structurilor 
învecinate (prostata, uter, ovare) 


