PREGATIRE ENDOSCOPIE DIGESTIVA

Tn ziua explorarii nu se mananca nimic solid daca explorarea se efectueaza pana la ora 13. Se poate ingera
insa orice cantitate de lichide limpezi (apa, ceai, zeama limpede de compot) pana la 2 ore inaintea

explorarii.

Daca explorarea se efectueaza dupa ora 14, pacientul poate sa manance pana la ora 7.30, un mic dejun cu
volum redus, fara grasimi si carne (paine , branza de vaci, lapte, cascaval, produse de patiserie, ou).

Pacientul trebuie sa cunoasca urmatoarele:

explorarea propriu-zisa dureaza in medie 5-10 de minute;

este important ca medicul endoscopist sa cunoasca bolile de care ati suferit anterior, interventiile
chirurugicale si toate medicamentele pe care le folositi in mod constant;

de regula se efectueaza medicatie antialgica si/sau sedativa in scopul cresterii confortului explorarii si in
acest caz este recomandabil ca pacientul sa vina insotit; in plus, nu este permisa conducerea masinii timp
de 6 ore

daca din diverse motive explorarea nu se poate efectua sunati la Call Center WEST CLINIQUE pentru a
anula programarea

Cu 2 ore Tnaintea explorarii nu se mai ingereaza nici macar lichide!



