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PREGATIRE
ECOGRAFIE ABDOMINALA

Pregatirea pacientului pentru ecografie abdominala consta in post alimentar (inclusiv
bauturi acidulate si cafea) cu cel putin 6 ore inainte de investigatie, astfel ca stomacul sa fie gol

si continutul gazos intestinal sa fie redus, permitand vizualizarea adecvata; se vor bea 1-1.5 litri
lichide (apa plata, ceai).

Cu 24 de ore inainte, nu se consuma dulciuri, se evita alimentele care pot fermenta (fructe, lapte),
iar cina din ziua precedenta trebuie sa fie usoara si sa nu fie servitd mai tarziu de ora 18.00-19:00.

In cazul in care sunteti balonat, se recomandd ca in ziua precedentd investigatiei sa se
administreze medicamente ca Espumisan sau Sab Simplex (1-2 tablete de 3ori/zi sau 1 lingura in
seara dinaintea examinarii si 1 lingura cu 3 ore inaintea examinarii).

In cazul ecografiei pelvine, se recomanda consumul unui litru de apa plata intr-un interval de 30 minute,

cu o ora inainte de investigatie; pacientul nu trebuie sa urineze, chiar daca exista aceasta senzatie,
astfel vezica urinara va fi plina si va permite vizulizarea structurilor invecinate (prostata, uter, ovare).
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